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Schnupper-Workshop

FUR ERWACHSENE BALLETTANFANGER*INNEN

& samstag, 25.2. & 4.3.2023,

v

10.00 bis 13.30 Uhr
La Balance Studio Walsum,

Friedrich-Ebert-Str. 383,
47178 Duisburg

80 € fur beide Tage
Information & Anmel

info@ballettlabala
oder 0211 21028

ballett und tanz am niederrhein
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Das erwartet Dich:

Basics Grundlegende Ballett-
positionen und wie Du sie kor-
rekt und schonend ausfuhrst.

Theorie Die wichtigsten Begriffe
und Hintergrundwissen.

Ballet conditioning Die besten
Ubungen von Kopf bis FuB, die
Dein Tanzen unterstutzen.

Einblick ins klassisch
Sport und Kunstfor
fit macht fur un
Kurse.

Illett und tanz am niederrhein



