
 
 

Liebe Schülerinnen, liebe Eltern! 

Langsam steigt das Lampenfieber. Deshalb hier, sowie als Aushang in der Ballettschule und auf 

www.ballettlabalance.de, alle wichtigen Infos. Die Ballettgala findet wieder statt in der 

Kathrin-Türks-Halle, Platz D'Agen 4, 46535 Dinslaken, Zugang über Haupteingang 

Durchlaufprobe in der Ballettschule: Bei „Es war einmal“ sind alle Gruppen und Solistinnen während des 

Märchens gleichzeitig auf der Bühne: Das müssen wir am 20. und 21. September proben. 

Bühnenprobe in der Kathrin-Türks-Halle: Hier lernen die Kinder die Größenverhältnisse auf der Bühne und 

ihre Plätze kennen. Sie müssen pünktlich zum Probenbeginn in Ballettkleidung am Bühnenrand stehen, 

tanzen zwei-bis dreimal ihre Tänze durch und dürfen dann wieder mitgenommen werden. Jede Gruppe hat 

ca. 20 Minuten Probenzeit. Die Eltern können im Foyer der Stadthalle warten. 

Generalprobe (GP) in der Kathrin-Türks-Halle: Bei der Generalprobe wird die Aufführung einmal ohne 

Unterbrechungen mit Kostümen durchlaufen. Eine Stunde vor Probenbeginn sind die Kinder in 

Ballettbekleidung (Schläppchen und Strumpfhose in Ballettrosa) und mit festem, flachen Ballettknoten ohne 

bunte Klammern und ohne persönlichen Schmuck (dazu gehören auch Ohrstecker und 

Freundschaftsbändchen) an den Haupteingang zu bringen. Am Ende der Probe werden die Kinder dort 

wieder abgeholt. Geben Sie den Kindern keine Schokolade oder ähnliches mit, um die Kostüme zu schonen. 

Aufführungen in der Kathrin-Türks-Halle: Eine Stunde vor Aufführungsbeginn sind die Kinder in 

Ballettbekleidung und mit festem, flachen Ballettknoten ohne bunte Klammern und ohne persönlichen 

Schmuck (dazu gehören auch Ohrstecker und Freundschaftsbändchen) an den Bühneneingang zu bringen. 

Bitte geben Sie den Kindern keine Schokolade oder ähnliches mit, um die Kostüme zu schonen. 

Kreativer Kindertanz - Buchstaben: Die Kinder dürfen nach der Pause auf dem Schoß der Eltern oder in der 

ersten Reihe zuschauen. Bei der GP dürfen sie nach dem Tanzen nachhause. Bei der GP und der Aufführung 

nehmen wir die Kinder am Haupteingang in Empfang und bringen sie in ihre Garderoben, wo sie pro Gruppe 

von mindestens einer Helferin betreut werden. Dort werden die Kleinen auch in der Pause abgeholt. 

Damit alles gelingt, brauchen wir dringend ihre Hilfe bei der Betreuung der Gruppen. Wir bedanken uns mit 

einem Freiticket, beziehungsweise erstatten ein bereits gekauftes Ticket wieder zurück. 

Möchten Sie wieder in unserem Programmheft inserieren oder haben Sie die Gelegenheit, Flyer oder 

Plakate auszulegen, bzw. aufzuhängen? Auch damit können Sie uns sehr unterstützen. 

Fotos: Fotografieren und Filmen von Privatpersonen ist nicht gestattet! Ein professioneller Fotograf und ein 

Videofilmer nehmen beide Veranstaltungen auf. 

Teilnahme an den Proben und im Unterricht ist ab jetzt Pflicht! Ballett muss man üben und es findet im Team 

statt. Im Interesse aller Beteiligten behalten wir uns deshalb vor, dass ihr Kind nicht mittanzt, wenn es nicht 

regelmäßig an Proben und Unterricht teilnimmt. 

Tickets gibt es ab dem 15. September ausschließlich per Mail unter info@ballettlabalance.de 

 

Wir freuen uns, wenn sich endlich der Vorhang hebt und die Kinder und wir das Publikum begrüßen dürfen. 

Susanne Mansfeld & das Team von La Balance. 

mailto:info@ballettlabalance.de


 
„Es war einmal“ TERMINE 

Durchlaufproben 

Samstag, 
20.09.2025 

10 – 12 Uhr: Aladin 
12 – 14 Uhr: Cippolino 
14 – 16 Uhr: Dornröschen 

Ballettstudio 

Sonntag, 
21.09.2025 

10 – 12 Uhr: Hänsel & Gretel 
12 – 14 Uhr: Cinderella 
14 – 16 Uhr: Schneewittchen 

Bühnenprobe 
Mittwoch, 
01.10.2025 

Ab 15 Uhr, genaue Uhrzeiten 
siehe Tabelle unten 

Kathrin-
Türks-Halle, 
Dinslaken 

Generalprobe 
Freitag, 

28.11.2025 

Ab 15 Uhr  
– alle -  

Kathrin-
Türks-Halle, 
Dinslaken 

Ballettgala 
Samstag, 

29.11.2025 

Matinée 11 Uhr 
(Kindertanz Mittwoch) 
 

Nachmittagsvorstellung 15 Uhr 
 (Kindertanz Freitag) 

Kathrin-
Türks-Halle, 
Dinslaken 

 

Bühnenprobe 

 

 

Der reguläre Unterricht fällt an den Probentagen und am Montag nach der Gala aus! 

Uhrzeit Gruppe Märchen/Tanz 

15.00 Kreativer Kindertanz Mi 15.15 Intro/Buchstaben 

15.20 Kreativer Kindertanz Fr Intro/Buchstaben 

15.40 Ballett ab 6/Mo Dornröschen/Küchenhelferinnen 

16.00 Ballett ab 6/Fr Schneewittchen/Zwerge 

16.20 Ballett ab 8/Mo Cinderella/Tauben 

16.40 Ballett ab 8/Mi Cippolino/Kürbisse 

17.00 Ballett ab 10/Di Aladin/Aladins Freunde 

17.20 Ballett ab 10/Freitag Hänsel & Gretel/Kleine Hexen 

17.40 Spitze Anfänger/Freitag Cippolino/Kirsch-Herzoginnen 

18.00 Ballett Fortgeschrittenen/Mo Schneewittchen/Spiegelwalzer 

18.20 Spitze Montag Hänsel & Gretel/Abendgebet 

18.40 Ballett F/Mittwoch Aladin/Reichtum 

19.00 Spitze /Mittwoch Dornröschen/Feen 

19.20 Ballett F/Fr Cinderella/Walzer  

19.40 Solistinnen Alle Märchen 

20.00 Erwachsene  Dornröschen/Hofgesellschaft 


